E PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKORPII %adi na biezaco

Polub nas na Facebooku

Sp. z o0.0. preparatem CitraFleet

Sciezka postepowania do prawidtowego oczyszczenia jelita:
1. Zastosowac odpowiednig diete (opis ponizej).
2. Zastosowac preparat Citrafleet zgodnie z zaleceniami (godziny przyjecia ponizej).

3. Pi¢ obowigzkowo wode (lub inne klarowne ptyny) w ilosci opisanej ponizej!

DIETA:
5 DNI PRZED BADANIEM: nie je$¢ owocéw zawierajgcych drobne pestki (np. winogrona, kiwi),
pieczywa z nasionami (np. stonecznika, siemienia Inianego) i tym podobnych.

2 DNI PRZED BADANIEM: dieta ubogo resztkowa — biaty ryz, makaron, bulion, jasne pieczywo

gotowane mieso i ryby, klarowne soki, herbata i inne niegazowane napoje.
1 DZIEN PRZED BADANIEM: lekkie $niadanie butka lub kromke chleba z mastem, z serem

kremowym, twarozkiem, zottym serem, jajkiem na twardo, plastrem wedliny,

okoto godz.13.00-15.00 mozesz zjesS¢ zupe, np. przecedzony bulion (ale nie barszcz czerwony)

do konca dnia dieta ptynna -woda, przecedzone soki, herbata, niegazowane napoje orzezwiajace.

W dniu badania nalezy by¢ na czczo (nie jes¢ zadnych pokarmoéw), mozna ssa¢ landrynki.
Jezeli, na co dzien masz problemy z wyprdéznianiem — powiedz o tym lekarzowi przed

przygotowaniem do badania!

PRZYJECIE PREPARATU CITRAFLEET (opakowanie zawiera 2 saszetki).

1. Pierwszg saszetke (z dwodch) preparatu Citrafleet nalezy wsypa¢ do 150 ml zimnej wody.

2. Mieszac¢ 2-3 minuty, do rozpuszczenia proszku. Jezeli sie rozgrzeje, poczekaé az ostygnie.

3. Zawiesine nalezy wypi¢ dopiero po doktadnym rozpuszczeniu proszku.

4. Picie wody (klarownych niegazowanych ptynéw) rozpocznij po uptywie 10 do 30 min.,

od wypicia rozpuszczonego leku.

5. Konieczne jest wypicie 2 litréw wody po pierwszej dawce rozpuszczonego leku. Wode
koniecznie nalezy wypi¢ — jest to konieczny element przygotowania!

6. Wszystkie czynnosci (punkt 1-5) powtdrz jeszcze raz, uzywajgc drugiej saszetki leku Citrafleet.
7. Koniecznie wypij, po drugiej dawce leku, kolejne 2 lity wody!!! Od tego zalezy powodzenie
badania!!! Petne przygotowanie to wypicie 2 dawek leku i 4 litrdw wody (2 x 2 litry). Przygotuj

zawczasu odpowiednig ilo$¢ niegazowanej wody lub klarownych niegazowanych ptynow.
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Preparat nalezy przyjmowac zgodnie z zaleceniem we wskazanych godzinach.

Godzina badania | 07:30do 12:30 po 12:30 do 16:30 po 16:30 do 20:30

16.30 w dniu przed | 21:30 w dniu przed | 05.30
| dawka

badaniem badaniem w dniu badania
2230 w dniu przed _ _ 11.30

Il dawka ) 6.30 w dniu badania ) _
badaniem w dniu badania

Jesli badanie wykonywane bedzie ze znieczuleniem nalezy zakonczy¢ picie wody 4 godziny

przed planowang godzing badania.

1. PICIE OBOWIAZKOWE WODY:

W ciggu catej procedury przygotowania OBOWIAZKOWO NALEZY WYPIC MINIMUM 4 LITRY
WODY (ponad to co spozywamy na co dzien). Jest to ilos¢ niezbedna do wiasciwego dziatania
preparatu.

PAMIETAJ!!! ABY LEK ZADZIALAL MUSISZ PIC WODE

Normalng reakcjg w czasie przygotowywania sie do kolonoskopii sg wyproznienia (biegunka), pod

koniec samg trescig ptynng (woda). Przy biegunce pragnienie rosnie, dasz rade wypi¢ wode!

Przy badaniu ze znieczuleniem konieczna jest opieka osoby drugiej — po znieczuleniu nie wolno

prowadzi¢ samochodu ani obstugiwa¢ urzadzen mechanicznych.

UWAGI:

1. Osoby z chorobami wymagajgcymi statego, regularnego przyjmowania lekéw (np. nadcisnienie
tetnicze, choroby serca, padaczka i inne) w dniu badania powinny zazy¢ poranng dawke leku.

2. Osoby przyjmujgce preparaty Zelaza powinny na 7 dni przed planowanym badaniem przerwaé
przyjmowanie preparatu.

3. Osoby chorujgce na cukrzyce powinny dodatkowo skonsultowaé z lekarzem sposéb
przygotowania do badania oraz poinformowac o cukrzycy Rejestracje naszego osrodka. W dniu

badania nie nalezy przyjmowac porannej dawki insulin i doustnych lekdw hipoglikemizujacych.

4. Prosimy o przyniesienie i pokazanie lekarzowi przed badaniem posiadanej dokumentaciji
medycznej np. kart wypisowych z leczenia szpitalnego, opisow poprzednio wykonanych badan
endoskopowych,

5. Pacjenci powinni doktadnie zna¢ nazwy i dawki przyjmowanych lekéw lub posiadaé ich spis.
Wskazane jest zabranie ze sobg tych lekdw.

6. Wyznaczona godzina badania moze ulec przesunieciu poniewaz czas trwania kolonoskopii jest

trudny do przewidzenia.
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